
 

 

«Я –часть вселенной» 

Апрель 



 

 

«Ракета» 

Ход игры: По залу раскладываются обручи-ракеты. По количеству их на 

несколько штук меньше, чем играющих. Дети идут по кругу со словами: 

Ждут нас быстрые ракеты 

Для полёта на планеты. 

На какую захотим, 

На такую полетим! 

Но в игре один секрет: 

Опоздавшим места нет! 

После последних слов дети разбегаются и занимают места в «ракетах» (если 

детей много, то можно усаживаться в одну ракету по два-три человека) и 

принимают разные космические позы. Те, кому не досталось места в ракете, 

выбирают самые интересные и красивые позы космонавтов. Затем все 

становятся опять в круг, и игра начинается сначала. 
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«Солнце - чемпион» 

Ход игры: Выбранный ведущий-ребенок проговаривает «космическую» считалку, в 

ходе которой дети становятся одной из планет: 

На Луне жил звездочет. 

Он планетам вел учет: 

Раз - Меркурий, 

Два - Венера, 

Три - Земля, 

Четыре - Марс, 

Пять - Юпитер, 

Шесть - Сатурн, 

Семь - Уран, 

Восьмой - Нептун. 

Дети надевают шапочки с изображением выпавшей им по считалке планеты, под 

музыку начинают движение, по звуковому сигналу выстраиваются в нужной 

последовательности относительно солнца, которое изображает один из 

дошкольников. 
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 «Ракетодром» 

Ход игры: Дети произносят речёвку перед началом игры. 

Мы сейчас все космонавты, 

Как Гагарин, как Титов 

Экипаж ракеты нашей 

В космос вылететь готов. Старт. (поднимает красный флажок) 

Дети стоят вокруг ракеты, по знаку красного флажка дети начинают двигаться 

по кругу под космическую музыку, через некоторое время второй ребенок 

поднимает желтый флажок - дети двигаются по кругу в другую сторону, далее 

третий ребенок поднимает оранжевый флажок- дети начинают двигаться по 

залу свободно, четвертый – поднимает зеленый флажок- дети садятся на 

корточки или останавливаются на месте, игра проводится в течение 

некоторого времени, дети сами контролируют процесс поднятия флажков, 

главная задача – следит за поднятым цветом. 
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 «Кто быстрее до Луны» 

 

Ход игры: В игре принимают участие 2 ребенка, становятся напротив друг 

друга. У каждого в руках край ленты на палочке. В центре ленты символ Луны. 

По команде дети закручивают ленту на палочку. Кто быстрее, тот и выиграл. 

Проводится с 3-4 игроками. 
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«Космонавты» 

Игра проводится под сопровождение музыкального руководителя. 

Цель: развитие подражания движениям и речи взрослого - повторение звука 

«У». 

Запускаем мы ракету «У-У-У!»: Руки над головой в форме конуса. 

Завели моторы «Р- р- р»: движение по кругу друг за другом. 

Загудели: «У-у-у!»: Руки расставили в стороны. 

На заправку полетели: присели - руки вперёд, заправились – руки опустили. 

Игра повторяется несколько раз по желанию детей. 

 

 

5 



 

 

Игра «Собираемся в полет» (групповая) 

 
Цель: развивать внимание 

– Звездолет мы смастерили,  

А багаж собрать забыли. 

Я буду показывать разные предметы, а вы должны хлопать в ладоши, если этот 

предмет пригодится в путешествии и топать, если он не нужен – кислородный 

баллон, подушка, аптечка, половник, звездная карта, шуба, фонарик.  
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               Игровое упражнение «Ракета» (групповая) 

 
Цель: развивать фонематический слух, речь детей 

Наш экипаж к полету готов. Внимание, займите свои места. 

Проверим, все ли системы космического корабля работают. 

– Пристегнули ремни.    

–  Проверяем топливо. –                        Произносят «ш-ш-ш…». 

– Открываем и закрываем люки.        

– Проверяем радио.                Произносят короткие и длинные звуки (у). 

–  Включаем мотор.         Произносят звук (р) и вращают 

 

 

 

 

                                                               7 



 

 

Игра малой подвижности «Земля, Огонь, Вода, Воздух» (групповая) 

 

Цель: развивать двигательную активность детей, внимание. 

По команде «Земля» нужно присесть, «Воздух» - подуть, «Вода» - делать 

движения, как будто плывут, «Огонь"» - руки вверх и повороты вокруг себя. Кто 

ошибается - выбывает из игры. 
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Игра «Инопланетяне и земляне» 

(по принципу игры «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем») 

Участвуют 2-е команды детей. Одна команда - жители планеты Земля, другая - 

инопланетяне. По очереди каждая команда загадывает какое-то движение, 

другая отгадывает. Например, дети могут загадать, что у них болит живот, что 

они делают зарядку, едят, спят и т. д. 
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Конкурс «На космической стации много мусора» 

 

Атрибуты: скомканные бумажки, деревянные кирпичики, картонные фигурки, 

2 обруча 

На полу разбросан мусор. Дети делятся на 2-е команды. По команде ведущего 

начинают собирать мусор, относят его в свой мусорный контейнер - обруч. В 

конце подводят итоги: считают количество собранных предметов, Победит та 

команда, которая соберёт больше мусора на космической станции 
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